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Motivalue 

Projekt pro zlepšování motivace a přístupů k učení 
 
 

 
Motivační portfolio 

 
 
 
 

jméno……………………………………………. 

příjmení…………………………………………. 

třída……………………………………………. 

škola………………………………………………………………………………. 

země………………………………………… 
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Mé dlouhodobé cíle 
(datum zpracování)…………….. 

V budoucnu bych chtěl(a) pracovat v tomto oboru 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

Obzvláště bych se chtěl(a) stát ………………………………………………… 

K dasažení mých dlouhodobých cílů potřebuji: 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 
Můj současný učební styl je (dle ILSQ) 
(datum zpracování)…………….. 

 
Aktivní – Reflektivní 

11 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9 11 
 

Sensitivní – Intuitivní 
11 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9 11 
 

Visuální – Verbální 
11 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9 11 
 

Sekvenční – Globální 
11 9 7 5 3 1 1 3 5 7 9 11 
 
Nejvíce mi vyhovuje se učit tímto způsobem: 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
Jak můžu svůj oblíbený způsob učení ještě zlepšit (jaké prvky mohu 
začlenit)………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….........
................................................................................................................................. 
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Mé krátkodobé cíle 
(datum zpracování)…………….. 

Má současná situace Mé cíle Jak mohu svých cílů 
dosáhnout / kdo mi může 
pomoci 
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Projednáno: 

S ……………………………..………………………………………………………  

O čem jsme se bavili ........…….………………………............................................. 

Dne …………………………… 

Rozhodli jsme se, že: 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Kdy se znovu uvidíme a budeme diskutovat……………………... 

 (podpis zúčastněných) 

………………………………………………………………………………………... 

Další projednávání 

Zhodnocení vývoje – jak jsem byl(a) úspěšný(á)     

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

(podpis zúčastněných) 

………………………………………………………………………………………... 
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This project is carried out with the support of  the EU Commission in the framework of the LLP programme. The 
content of this project does not necessarily reflect the position of the EU, nor does it involve any responsibility on 
the part of the European Community. 
 


