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1 Skolni program proti Sikanovani

1.1 Cil

Skola m4 ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpedného prostiedi, za
ochranu z&kU a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole, tedy
i Sikany. Reditel $koly ma zarover odpovédnost za zaijisténi bezpednosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Cilem Skolniho programu proti $ikanovani je identifikace moznych rizikovych jevi - Sikany, identifikace
mist ve Skole, kde k t&mto jeviim miZe dochazet a zaroveri stanoveni cilli, odpov&dnosti a nastroju

k prevenci Sikany. Skolni program proti $ikanovani déle stanovuje zavazny postup pro pracovniky $koly
v pfipadech vyskytu Sikany ve Skole.

Déle je cilem vytvoiit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostfedi. DileZité je zaméfit se
na oblast komunikace a vztaht mezi Zaky ve tfidach, bez ohledu na to, zda tam k projevim $ikany jiz
doslo nebo ne.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipad by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici podle
pfedem stanovenych postupu (viz Krizovy plan Skoly).

1.2 Dokumenty
Skolni program proti $ikanovéni je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT.
= Skolsky zakon, Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysim odborném
a jiném vzdélavani
= Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT
¢.j. 21291/2010-28
= Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevi u déti a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizeni &.j. 20006/2007-51
= Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
¢.j. 24246/2008-6
= Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14423/99-22
= Metodicky pokyn MSMT — rizikové chovani ve $kolnim prostfedi &.j. MSMT-1398/2015-1



Soukroma podfipska stfedni odborna Skola
a stfedni odborné ucilisté o. p. s.
— N

Roudnice nad Labem

o

1.3 Skolni preventivni tym

Reditel $koly: Ing. Richard Cerveny
Zastupce feditele: Ing. Hana Bilikova
Vlychovny poradce: Bc. Alena Zezulova
Skolni metodik prevence: Ing. Zuzana Krausovéa
Skolni psycholog: Mgr. Luka$ Panek
Specialni pedagog: Sandra Cema

1.4 Informacni zdroje

1.4.1 Vnitfni informaéni zdroje

Webové stranky Skoly: www.podripskaskola.cz

E-mailovy kontakt: zuzana krausova@podripskaskola.cz

Schranka davéry
Skolni nasténky

1.4.2 Vn&j&i zdroje $koly

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zafizeni pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, pracovisté Lipova 651/9, 415 01 Teplice

E-mail: info@pppuk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, pracovisté Litoméfice, Palachova 18, 412 01 Litoméfice

E-mail: litomerice@pppuk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, pracovisté Roudnice nad Labem, Karlova namésti 71,
413 01 Roudnice nad Labem

E-mail: roudnice@pppuk.cz

Policie CR, obvodni odd&leni Roudnice nad Labem, Riegrova 636, 413 01 Roudnice nad

Labem

E-mail: krpulk.uo.lt.00.roudnice.podatelna@pcr.cz

Méstska policie Roudnice nad Labem, Riegrova 1100, 413 01 Roudnice nad Labem

E-mail: mestska.policie@roudnicenl.cz
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= Méstsky ufad Roudnice nad Labem, Odbor Skolstvi, kultury a sportu, Karlovo namésti 21, 413

01 Roudnice nad Labem

E-mail: avysinska@roudnicenl.cz

= Méstsky ufad Roudnice nad Labem, Organ socialné-pravni ochrany déti, Karlovo namésti 21,
413 01 Roudnice nad Labem

E-mail: epodatelna@roudnicenl.cz

1.5 Sikana

1.5.1 Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( v(ci Zakovi nebo skupiné Zak( Gi uiteli, které se v Gase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Siky ucitele také profesionalné.

Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti ob&ti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a

samoucelnosti agrese.

1.5.2 Podoby Sikany

1. Pfima Sikana — muze mit podobu fyzickou (napf. biti), verbalni (napf. vulgami nadavky) nebo
neverbalni (napf. urazliva gesta)

2. Nepiima Sikana — ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Utoénik pisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér nema. Hlavni
agresor k Utokiim Casto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo.

3. Kybersikana - elektronicka Sikana, ktera mize mit podobu napf. zakladani faleSnych profili na

jméno zéka Ci ucitele, prezentaci ponizujicich videi atd.

1.6 Prevence Sikany ve skole
o Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuziti moci
v jakékoli podobé a pfiznéva riziko vyskytu Sikany.
e VSichni Zaci jsou seznameni se Skolnim metodikem prevence, kontakini tidaje jsou umistény na
webu Skoly.

e Kazdy pracovnik Skoly je seznamen se znaky Sikany a dalSi dostupnou literaturou na toto téma.
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Téma Sikany se pravidelné diskutuje na tfidnickych hodinach.

KaZdy projev Sikany musi byt taktné feSen pfi zachovani divérnosti informaci, a to ve
spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, rodinou obéti a rodinou agresora.
Minimalné jedenkrat roéné bude provedeno mapovani vztahu ve tfidé formou dotaznikového
Setfeni.

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikl obsahuje mimo jiné vzdélavani v oblasti prevence
Sikany a posilovani dobrych vztahu ve tfidé.

Ve Skole je umisténa uzamykatelna schranka duveéry, ktera je pravidelné kontrolovana $kolnim

metodikem prevence.

1.7 Sikana - postup feseni krizovych situaci

1.7.1 Ve skole byla zjisténa pocatecni forma Sikany.

1.

VvV V V V VYV V VYV V

Uzsi preventivni tym $koly (SMP, VP, TU)

stanovi formu Sikany

uskuteCni rozhovory s obéti, dale i jejimi zakonnymi zastupci

uskuteCni rozhovory se svédky

uskutecni rozhovory s agresorem, déle i s jeho zakonnymi zastupci

ze vSech jednani jsou provedeny zapisy a vyvozena vychovna opatfeni
napravu realizuje bud metodou usmifeni, nebo metodou vnéjSiho natlaku
nabidne pomoc vSem ucastnikim, poskytne potfebné kontakty

provede intervenci ve tfidé
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1.7.2 Ve skole byla zjisténa pokrocila forma Sikany.

1.

vV V V V V VYV VY

Uzsi preventivni tym $koly (SMP, VP, TU)

zjisti zavaznost situace

bezprostredné oSetfi obéti (je-li nutné oSetfeni Iékafem, zavola rychlou lékarskou pomoc)
informuje vedeni $koly, které oznami Sikanu Policii CR, OSPOD a zakonnym zastupciim
zahaji vlastni vySetfovani Sikany (oddélené rozhovory s ucastniky)

ze vSech jednani jsou provedeny zapisy a vyvozena vychovna opatfeni

nabidne pomoc vSem ucastnikim, poskytne potfebné kontakty

kontaktuje specializované pracovisté, které provede intervenci ve tfidé

1.7.3 Zaméstnanec $koly se stal obéti Sikany ze strany zakd.

1.

vV V V V V VYV VY

Uzsi preventivni tym $koly (SMP, VP, TU)

zjisti zavaznost situace

bezprostfedné oSetfi obét (je-li nutné oSetreni lékafem, zavola rychlou |ékafskou pomoc)
informuje vedeni $koly, které oznami Sikanu Policii CR, OSPOD a zakonnym zastupciim
zahaji vlastni vySetfovani Sikany (oddélené rozhovory s ucastniky)

ze vSech jednani jsou provedeny zapisy a vyvozena vychovna opatfeni

nabidne pomoc viem U¢astnikiim, poskytne potfebné kontakty

kontaktuje specializované pracovisté, které provede intervenci ve tfidé

1.7.4 Zaméstnanec $koly se stal obéti Sikany ze strany zaméstnancu $koly (vedeni $koly,

podrizenych zaméstnanc, koleg(i) nebo ze strany zakonnych zastupcd.

Tato forma Sikany je pfedmétem pracovnépravni problematiky. Postup feSeni je vymezen v zakoniku

prace a dalSich pravnich pfedpisech.
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1.8 Kybersikana - postup reseni krizovych situaci

1.8.1 Zak se stal obéti kybersikany.

1.
>

L

vV V V V V VYV V VYV VY

Zaméstnanec Skoly

pfi zjiSténi kyberSikany zéka nahlasi toto fediteli Skoly a Skolnimu metodikovi prevence

Reditel $koly a $kolni metodik prevence

zajisti bezprostfedni ochranu obéti

zajisti dostupné dukazy

uskuteCni rozhovory s obéti, dale i jejimi zakonnymi zastupci

uskuteCni rozhovory se svédky

uskutecni rozhovory s agresorem, déle i s jeho zakonnymi zastupci

ze vSech jednani jsou provedeny zapisy a vyvozena vychovna opatfeni
v pfipadé podezfeni na trestny &in kontaktuje Policii CR

nabidne pomoc vSem ucastnikim, poskytne potfebné kontakty

provede intervenci ve tfidé

1.8.2 Zaméstnanec Skoly se stal obéti kyberSikany.

1.
>

L

vV V V V V V V VYV VY

Zaméstnanec Skoly
pfi zjiSténi kyberSikany zaméstnance Skoly nahlasi toto fediteli Skoly a Skolnimu metodikovi

prevence

Reditel $koly a $kolni metodik prevence

zajisti bezprostfedni ochranu obéti

zajisti dostupné dukazy

uskuteCni rozhovory s obéti

uskute€ni rozhovory se svédky

uskutecni rozhovory s agresorem, déle i s jeho zakonnymi zastupci

ze vSech jednani jsou provedeny zapisy a vyvozena vychovna opatfeni
v pfipadé podezfeni na trestny &in kontaktuje Policii CR

nabidne pomoc vSem ucastnikim, poskytne potfebné kontakty

provede intervenci ve tfidé, popf. oslovi specializované pracovisté, aby intervenci provedlo
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BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi: [monografie.
Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Lenka CABLOVA, Michaela VESELA a Jana

ZAPLETALOVA. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikoveho
chovani pro zakladni skoly. Dotisk 1. vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. Iékafske fakulty Univerzity

Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze v NLN s.r.0., Nakladatelstvi Lidové noviny,
2015. ISBN 978-80-7422-397-6.

Metodické dokumenty

Dokument MSMT &,j. 21291/2010-28 Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze

Dokument MSMT ¢&,j. 22294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovéni ve $kolach a $kolskych
zafizeni
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Tento program nabyva ucinnosti dne 2. zafi 2019

Zpracovala: Ing. Zuzana Krausova

Schvalil: Ing. Richard Cerveny
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